LAMPIRAN C

ATURCARA KURSUS MOTIVASI SUPERB SIRI 2
PENTADBIRAN SETIAUSAHA KERAJAAN PAHANG TAHUN 2024

Tarikh 09 hingga 11 Oktober 2024
Tempat Chemerkaw Village Camp Resorts Raub,
Pahang
Tarikh Masa Aktiviti
2.00 — 2.30 ptg Pendaftaran peserta
2.30 — 3.00 ptg Taklimat Urusetia
09 Okt 2024 . .
(Rabu) 3.00 - 5.00 ptg Slot 1 : Ice Breaking | Pembahagian Kumpulan
5.00 - 8.30 mim | Riadah / Makan malam

8.30 - 10.30 mim

Slot 2 : Memahami Personaliti dan Kepimpinan

8.30 -10.30 pg

Slot 3 : Rejuvenasi Mental dan Emosi

10.30 — 11.00 pg

Minum pagi

11.00 - 1.00 tgh

Slot 4 : Komunikasi Asertif

1.00 — 2.30 ptg Makan / Solat
10 Okt 2024 | 2,30 —4.30 ptg | Slot 5 : Dealing and Healing
(Khamis) 4.30 - 5.00 ptg Minum petang
5.00 — 6.00 ptg Aktiviti Outdoor
6.00 — 8.30 mim | Solat/ Makan malam
8.30-10.30 mim | Slot 6 : Expressive Art Therapy
Tarikh Masa Aktiviti
8.30 — 10.30 pg l?Iot_7 One For All, All For One / Refleksi Diri /
enilaian
11 Okt 2024 . .
(Jumaat) 10.30 - 11.00 pg | Minum Pagi

11.00 — 1.00 tgh

Rumusan / penutup / makan tengahari

* Mohon peserta menyediakan pakaian sukan dan kasut yang sesuai semasa

program.




