
TENTATIF KURSUS PENGURUSAN EMOSI DAN KEROHANIAN 
17 JULAI 2025 (KHAMIS) 
AQUA CRYSTALL HALL, 

UNIVERSITI COLLEGE OF YAYASAN PAHANG 
 

 

Masa Aturcara 

 
8.00 pg – 8.30 pg 
 

 
Pendaftaran Peserta 

 
8.30 pg – 10.30 pg 
 

 
Slot 1: Minda Hebat 
Penceramah: Haji Che Mohammad bin Che Ibrahim 
Master Kaunseling 
 

 
10.30 pg – 11.00 pg 
 

 
Rehat & Minum Pagi 

 
11.00 pg – 1.00 tgh hari 
 

 
Slot 2 : Pengurusan Stres 
Penceramah: Encik Roslan bin Mansor 
Master Kaunseling 
 

 
1.00 tgh hari – 2.30 ptg 
 

 
Rehat/Makan tengah hari/Solat Zohor 

 
2.30 ptg – 4.30 ptg 
 

 
Slot 3: Pengukuhan Rohani & Nilai Kerja Islamik 
Penceramah: Puan Nor Azimah binti Junus 
Unit Psikologi, Bahagian Pengurusan Sumber Manusia 
Pejabat Setiausaha Kerajaan Pahang 
 

 
4.30 ptg – 5.00 ptg 
 

 
Penutup & Ulusan Kursus 

 


