
JADUAL ATUR ACARA KURSUS ASAS PEMANDUAN 
BERHEMAH PACUAN 4 RODA SIRI 1/2026 

JABATAN PERHUTANAN NEGERI PAHANG 
06 HINGGA 08 APRIL 2026 ( 3 HARI ) DI PUSAT LATIHAN PERHUTANAN 

PAHANG, BELIMBING 
 

ITINERARI 

KURSUS 

HARI PERTAMA ( 06 APRIL 2026) 

8.00 - 9.00 am Pendaftaran Peserta (Pusat Latihan Perhutanan Pahang) 

 

 

 

 
9.00 - 10.30 am 

 TAKLIMAT KURSUS 

 ICE BREAKING/PEMBAHAGIAN KUMPULAN 

 PRA-TEST 

SESI TEORI 1 : PENGENALAN SISTEM KENDERAAN PACUAN 4 RODA 

• PEMERIKSAAN KENDERAAN- Sebelum perjalanan 

• BERGERAK SECARA KONVOI KE TAPAK KHEMAH (JERANGKANG) 

 Jenis-jenis sistem pacuan 4 roda 

 Konfigurasi kenderaan pacuan 4 roda 

 Komponen penting pacuan 4 roda 

 Engine : Petrol Vs Diesel dan Transmisi : Manual Vs Auto dalam pemanduan 

 Jenis-jenis tayar, peranan tayar dalam pemanduan selamat 

 KONSEP TIPS DAN KITS : Etika, tanggung jawab dan integriti pemandu berhemah 

“KNOW YOUR OWN VEHICLES AND KNOWLEDGE IS VITAL” 

 

 

11.00 - 12.30 pm 

SESI TEORI 2 : TEKNIK PEMANDUAN BETUL DAN SELAMAT PACUAN 4 RODA 

 Road Hazard & Safe Driving 

 Kemahiran Pemanduan : 

GEARING, BRAKING dan THROTTLING 

12.30 - 2.00 pm Makan Tengahari dan solat zuhur 

 

 

 

 

 
2.00 - 4.00 pm 

DEMONSTRASI DAN SIMULASI 

 Komponen utama kenderaan 4x4 

 Penyelenggaraan kenderaan 4x4 - komponen penting dalam penjagaan 
kenderaan, dan frekuensi penyelenggaraan, kaedah mengenal pasti kerosakan 
dan trouble shooting 

 Alatan Recovery - Kepentingan alatan recovery untuk mengurangkan risiko 
kerosakan kenderaan, jenis alatan dan kegunaan, teknik penggunaan selamat dan 
penjagaan 

 Winch - Penggunaan cara selamat dan betul, teknik winching, peralatan 
sokongan untuk winch, penjagaan dan penyelenggaraan winch 

“TOOLS AND KNOWLEDGE FOR SAFETY” 

 

4.00 - 4.30 pm 

 

Minum Petang/Solat Asar 

TAMAT HARI 

PERTAMA 



 
 

 
 

 

 
 

 

  HARI KEDUA (07 APRIL 2026) 

8.00-9.00am Sarapan Pagi 

 

 

 

9.00-12.30pm 

 

• PEMERIKSAAN KENDERAAN- Sebelum perjalanan 

• BERGERAK SECARA KONVOI KE TAPAK LATIHAN 

• PRAKTIKAL PEMANDUAN PACUAN EMPAT RODA 

• TEKNIK DAN KAEDAH KOMUNIKASI DALAM OFF-ROAD 

 

”KNOWLEDGE APPLICATION, ENDURANCE, TEAMSPIRIT, TEAM COMMUNICATION AND 
SELF ESTEEM” 

12.30-2.00pm Makan Tengahari/ Solat Zuhur 

 

 

2.00-4.00pm 

 

• SAMBUNGAN LATIHAN PEMANDUAN 

• LATIHAN MENYELAMAT KENDERAAN- Strap, winching, hand-winching 

• LOG BRIGDE CROSSING- Bahasa Isyarat 

 

“TEAMWORK, PROBLEM SOLVING & DECISION MAKING” 

 

4.00-4.30pm 

 

Minum Petang/ Solat Asar 

TAMAT HARI KEDUA 

HARI KETIGA (08 APRIL 2026) 

8.00-9.00am Sarapan Pagi 

 
9.00-10.30am 

 

• POSTTEST 

• POST- MOTERM LATIHAN PEMANDUAN-DO & DON’T 

 
11.00-12.00pm 

• POST TEST 

• PENILAIAN DAN KONKLUSI 

• PENUTUP & PENYAMPAIAN SIJIL 

• SESI BERGAMBAR 

12.00-2.00pm MakanTengahari/Bersurai 

  

KURSUS TAMAT 



 


