Tentatif Kursus Pembangunan Diri Berkelompok Unggul
Pentadbiran Setiausaha Kerajaan Pahang tahun 2026

Lampiran C

17 Ogos 2025 (Isnin)

Masa

Aturcara

2.00 ptg — 2.30 ptg

Pendaftaran Peserta / Taklimat

2.30 ptg — 4.30 ptg

Stot 1 : Ice breaking & energizer
Penceramah & Fasilitator

4.30 ptg — 8.30 mim

Minum petang/ Rehat

8.30 mim — 10.30 mim

Slot 2 : Cabar Potensi Diri
Penceramah & Fasilitator

18 Ogos 2025 (Selasa)

Masa

Aturcara

7.00 pg - 8.30 pg

Senamrobik & Sarapan Pagi

8.30 pg —10.30 pg

Slot 3 .LDK - Interaksi & penerimaan
Penceramah & Fasilitator

10.30 pg — 11.00 pg

Minum pagi

11.00 pg — 1.00 tgh

Slot 4 ;: Work Hard work smart
Penceramah & Fasilitator

1.00 tgh — 2.30 ptg

Makan Tengahari / Solat

2.30 ptg — 4.30 ptg

Slot 5 : Eksplorasi Diri
Penceramah & Fasilitator

4.30 ptg — 8.30 mim

Minum petang/ Rehat

8.30 mim — 10.30 mim

Slot 6 : Pengurusan Emosi, Konflik & Stres dalam Pasukan
Penceramah & Fasilitator

19 Ogos 2025 (Rabu)

Masa

Aturcara

7.00 pg —8.30 pg

Senamrobik & Sarapan Pagi

8.30 pg — 10.30 pg

Slot 7 : My Dream My Team
Penceramah & Fasilitator

10.30 pg — 11.00 pg

Minum pagi

11.00 pg — 12.00 tgh

Refleksi / Penilaian kursus

12.00 tgh — 1.00 ptg

Maijlis Penutupan / makan tengahari/ bersurai




