PEJABAT DAERAH DAN TARAH RAUB
27600 RAUE, PAHARNG DARUL MAKMUR
Telefon: 08-355 15963 Faks: 08-355 12344 website: pdir@pahang. pov.amy

Daripada : Penolong Pegawai Daerah (Pengurusan Daerah)
Kepada : Seperti Senarai Edaran
Salinan kepada : YH Dato’ Pegawai Daerah,

Ketua Penolong Pegawai Daerah{Pembangunan Daerah)
Semua Penolong Pegawai Daerah
Ketua Penolong Pegawai Tanah

Ruj. Kami : Bil.{2.) dim.PDRB.KP.100-7/6/2 JLD 17
Tarikh : /! September 2026
Tuan/Puan,

KURSUS PENGURUSAN STRESS PEJABAT DAERAH DAN TANAH RAUB

Dengan segala hormatnya saya merujuk perkara di atas.

2. Sukacita dimaklumkan pentadbiran ini akan mengadakan Kursus Pengurusan Stress
Pejabat Daerah Dan Tanah Raub seperti ketetapan berikut:

Tarikh : 8-9 September 2026 (selasa hingga rabu)
Masa : 2.30 petang — 10.00 malam
Tempat : Kompleks Rakan Muda Dong, Raub
3. Sehubungan dengan itu, tuan/puan seperti yang disenaraikan di Lampiran adalah

DIWAJIBKAN HADIR ke kursus tersebut. Kemudahan penginapan dan kenderaan akan
disediakan oleh pihak jabatan. Oleh yang demikian, sebarang tuntutan perjalanan berkaitan
adalah tertakluk kepada kelulusan Pegawai Daerah.

Segala perhatian dan kerjasama daripada tuan/puan berhubung dengan perkara di atas adalah
diharapkan dan didahului dengan ucapan ribuan terima kasih.

Sekian.

“ Berhemah dan Berintegriti ”

“ BERKHIDMAT\UNTUK NEGARA ”

Saya yang menjgiankan amanah,

{ MUHAMMAD FA N MOHAMAD ROSLE )
L



SENARAI KEHADIRAN:

LAMPIRAN A

NURUL YANIS BINTI ZAINUDIN

PEMBANTU TADBIR(P/O) N1

NUR FAEZZA FARAHANA BINTI MOHD
HASSAN

PEMBANTU TADBIR(P/O) N1

NORFAZEIRNA BINTI ZURAIME

PEMBANTU TADBIR (KEW) W1

MUHAMMAD SYAFIQ BIN JALALUDDIN

4 | PUTERI HAIFA IZIAN BINTI NOR BAKRI PEMBANTU TADBIR(P/O) N1
5 | FAZIL AZUAN BIN OTHMAN PEMBANTU KHIDMAT AM H1
6 | MOHAMAD BIN KAMARUDIN PEMBANTU KHIDMAT AM H1
7 PEMBANTU KHIDMAT AM H1

WAN AMIR HAMZAH BIN WAN ISHAK

PENGHULU NP5

WAN AZRUL HAIKAL BIN WAN HANUAR
HAKIM

PENGHULU NP5

10 | MOHAMAD FAIZALRIZA BIN KAHARUDDIN | PENGHULU NP5

11 | MUZAMIR SHAH BIN ABU BAKAR PENOLONG JURUTERA JA5

12 | NOR ALINA BINTI ALIAS PENOLONG JURUTERA JAS

13 | JULINA ROSYATI BINTI JAAFAR PENOLONG AKAUNTAN W5 (KUP)
14 | SITI NUR IZZATI BINTI UZIR@UZAIR F R BANTU TADBIR(PIO) N2

15 | ABDUL ALIFF BIN ABDUL WAHAB PEMBANTU TADBIR(P/O) N1

16 | FAKHRUR HAFIZI BIN ADZHARI PEMBANTU TADBIR(P/O) N1

17

MOHD YUSR! BIN YUSOF

PENOLONG PEGAWAI TANAH
NT5

18

AHMAD ZAKUAN BiN MOHD ZABIDI

PENOLONG PEGAWAI TANAH
NT5




19 | MOHD FARDUS BIN AB MAJID

PENOLONG PEGAWAI TANAH
NT5S

20 | MOHAMAD FAIZAL BIN ABDUL GHANI

PELUKIS PELAN JA1

21 | NORASHANAH BINTI AHMAD

PEMBANTU TADBIR(P/O) N2
TBK 1

22 | ERNE SUZYLIANA BINTI KAMARUZAMAN

PEMBANTU TADBIR(P/O) N2
TBK 1

23 | MOHD HAZIZULLAH BIN A RAHMAN

PEMBANTU KHIDMAT AM H1

24 | MOHD NOR AZUWAN BIN HARUN

PEMBANTU KHIDMAT AM H1

25 | NORAMIRA BINTI RAHMAT

PEMBANTU TADBIR(P/O) N1

26 | KHAIRUL NIZAM BIN ISHAK

PEMBANTU KHIDMAT AM H1

27 | NUR FADILLAH BINTI HAMDAN

PEMBANTU TADBIR (KEW) W1

28 | KHAIZAL BIN KAMARULZAMAN

PEMBANTU TADBIR (KEW) W2
TBK1

29 | MOHD AZLI BIN MOHD ALl (PA SYSTEM)

PENOLONG PEGAWAI
TEKNOLOGI MAKLUMAT FAS

30 | MOHD RIDZUAN BIN ROZAID

PEMBANTU TADBIR (P/O) N2

31 | SITI NUR FARHANAH BINTi MOHD NAZRI

PEMBANTU TADBIR (P/O) N1

32 | NOR SOLEHAH BINTI ABDULLAH

PEMBANTU TADBIR (P/O) N1

33 | NUUR FITRAH BINTI JAMALUDIN

PEMBANTU TADBIR (P/O) N1

34 | NURUL HANI NAJWA BINTI ROSLI

PRAKTIKAL

35 | NiZAM

MUHAMMAD AZIM BIN AHMAD SHAHROL

PRAKTIKAL

36 | AHMAD ZUKI BIN MOHAMAD

PENOLONG PEGAWAI TADBIR
N6




LAMPIRAN B

ATUR CARA KURSUS PENGURUSAN STRESS PEJABAT DAERAH DAN TANAH

RAUB

TARIKH

MASA

PERKARA

8 September
2026 (Selasa)

2.30 petang- 3.00 petang

Ice Breaking / Pembentukan Kumpulan

3.00 petang — 4.00 petang

Modul 1 — Integriti Sebagai Asas Utama
LDK 1

Permainan Pengurusan 1

4.00 petang — 5.00 petang

Modul 2 — Kuasa Kerja Berpasukan /
Faktor Utama keberkesanan Pasukan
LDK 2

Permainan Pengurusan 2

5.00 petang — 5.30 petang

Minum petang/ solat

5.30 petang — 7.00 petang

Modul 3 — Tingkah Laku Positif - Budaya
Kita

LDK 3
Permainan Pengurusan 3

7.00 petang — 8.30 malam

Makan malam/ solat

8.30 malam — 9.30 malam

LDK 4 — Permainan Pengurusan 4

9.30 malam ~ 10.30. malam

I.DK & — Permainan Pengurusan 5

10.30 malam

Rehat

9 September
2026 (Rabu)

7.30 pagi — 8.30 pagi

Sarapan Pagi

8.30 pagi — 10.30 pagi

Modul 6 — Impak kepada Kejayaan
Organisasi

LDK 6

Permainan Pengurusan 6

11.00 pagi — 12.30 tengah
hari

Penilaian Kursus

Penutup/ Makan tengah hari/Check-out




