
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

PEJABAT DAERAH DAN TANAH ROMPIN ROMPIN 
 
 

MEMO DALAMAN 
( Bahagian Pembangunan) 

 
 

 

 

Ruj. Kami: Bil.( 11 )dlm.PLB.ROMPIN.005.01/81 JLD.8           Tarikh :  30hb. September 2026 
 

 
PERKARA 

 

KURSUS PENGURUSAN KESIHATAN MENTAL DAN FIZIKAL BAGI PEGAWAI DAN 
KAKITANGAN  BAHAGIAN PEMBANGUNAN  DAERAH,  PEJABAT DAERAH DAN 
TANAH ROMPIN 
 

 
 

DARIPADA 

 
 

KETUA PENOLONG PEGAWAI DAERAH (PEMBANGUNAN DAERAH) 
 

 

KEPADA 
 

 

SEPERTIMANA SENARAI EDARAN 
 

 

Salinan Kepada ; 
 

Setiausaha Pejabat  -  Untuk Makluman  
                                Tuan Pegawai   
                                Daerah 
 

PPD (PF)/(PM)       -   Untuk makluman 
 

PPD (BPD)             -   Untuk makluman 
 

KPT (BPD)             -   Untuk makluman,  
                                tempahan Bilik  
                                Mesyuarat Gerakan  
                                Daerah  
 

 
 

Dengan segala hormatnya saya diarah merujuk kepada perkara yang tersebut di atas. 
 

2. Sukacita dimaklumkan, pentadbiran ini akan mengadakan Kursus Pengurusan Kesihatan 
Mental dan Fizikal bagi Pegawai dan Kakitangan Bahagian Pembangunan Daerah, Pejabat 
Daerah dan Tanah Rompin yang akan diadakan pada ketetapan sepertimana berikut:- 
 

Tarikh  : 05hb. Oktober 2026 (Isnin) 
 

Masa  : Sepertimana aturcara yang dilampirkan 
 

Tempat : Bilik Mesyuarat Gerakan Daerah, Aras 2, 
Pejabat Daerah dan Tanah Rompin. 

 

3. Sehubungan dengan itu,  tuan/puan sepertimana senarai edaran adalah diwajibkan 
untuk hadir ke kursus tersebut.  Segala perhatian dan kerjasama pihak tuan/puan berhubung 
perkara ini amatlah dihargai dan didahului dengan ucapan ribuan terima kasih. 
 

Sekian dimaklumkan.  Terima kasih.  
 
 

“ BERKHIDMAT UNTUK NEGARA ’’ 
 

Saya yang menjalankan amanah, 
 
 
 
 

( NORALIZA BINTI JALAL ) 
Ketua Penolong Pegawai Daerah 
Bahagian Pembangunan Daerah 
b.p. PEGAWAI DAERAH ROMPIN 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
BIL NAMA  JAWATAN NO/KP 

1 NORALIZA BINTI JALAL KPPD (P) M12 850701-01-6066 

2 SITI HAJAR KHOR BINTI ABDULLAH PPD (PF) M10 831128-07-5114 

3 MOHD SHAMSUL IZWAN BIN SHAMSUDIN PPD (PM) M10 860925-38-6479 

4 WAN AHMAD FAKHARRUDDIN BIN WAN 
KAMALUDIN PENGHULU ROMPIN NP6 811106-06-5371 

5 NORISAM BIN ISMAIL PENGHULU TIOMAN NP5 730518-06-5269 

6 MOHD HANEFF BIN ABD MANAN PENGHULU ENDAU NP5 781223-06-5413 

7 MOHD RIZAL BIN MOHD NOR PENGHULU PONTIAN NP5 831124-06-5189 

8 IKHWAN IFANDI BIN MUSTARI ANUAR PENGHULU KERATONG I NP5 870417-06-5993 

9 MOHD SYAKIR BIN MOHD HASAN PENGHULU KERATONG II NP5 890911-06-5129 

10 AHMAD FUAD BIN CHE HAD PEM.TADBIR (ENDAU) N1 901207-06-5265 

11 MOHAMMAD IZAMIL BIN MOHD SHAREL PEM.TADBIR (TIOMAN) N1 970616-06-5185 

12 ROS ASMIDA BINTI MOHAMED NAFIAH PEM.TADBIR (KERATONG I) N1 950515-06-5196 

13 AHMAD SUFFIAN SAURI BIN MAHMAD PEM.TADBIR (KERATONG II) N1 920122-06-5219 

14 ZAWAWI BIN NGAH @ JUSOH PEM.TADBIR (ROMPIN) N1 750529-06-5123 

15 SHARMEEN SHAHEERAH BT. MOHD ZAID PEM.TADBIR (PONTIAN) N1 950509-06-5210 

16 ROSMANISAH BINTI MOHAMED YUSOF PEN JURUTERA (I) JA5 850517-06-5298 

17 KHAIRIL ANWAR BIN ABDUL WAHAB PEN JURUTERA (III) JA5 800424-06-5197 

18 MOHD HAFIZZAN BIN JELANI  PEN JURUTERA (IV) JA5 840505-06-5873 

19 NUR MAHIRAH BINTI ZAINODIN PEN JURUTERA (V) JA5 920511-06-5490 

20 EMILLIA YUSNIZA BINTI HAJI HAMZAH KETUA PEM. TADBIR N2 780910-01-5624 

21 NUR SYUHADA EMYZA BINTI JAMALLUDIN PELUKIS PELAN JA1 930227-06-5134 

22 SUHAZNI EMILIA BINTI MAT SAMBERI PEM.TADBIR (P/O) (II) N1 880605-06-5594 

23 NORLIANA BINTI RAMLI PEM.TADBIR (KEW) (II) W1 860101-33-5644 

24 NURUL HUDHA BINTI ISMAIL PEM.TADBIR (P/O) (I) N1 930725-06-5380 

25 ABDUL HAFIZ BIN HASHIM PEMBANTU KHIDMAT AM H1 880304-06-5427 

26 MOHD HAMIDI BIN AHMAD PEMBANTU KHIDMAT AM H1 811123-06-5613 

27 MUHAMMAD AMIRUL AZMIR BIN MOHAMAD 
ARIF PEMBANTU KHIDMAT AM H1 980801-06-5645 

28 MOHD RADZI BIN ABDUL MANAN PEMBANTU KHIDMAT AM H1 820908-06-5175 

29 NORHAFIZAH BINTI MOHD NOH JURUTERA (SDO)  001116-06-0414 

30 HANIS BALQIS BINTI MOHD BADRI PENOLONG JURU UKUR 
BAHAN (SDO) 021019-06-1026 

31 MUHAMMAD NAQIUDDIN BIN RIDZWAN MYSTEP (SDO) 920112-06-5709 

32 NURUL SAADA BINTI MD NAZAR PEGAWAI LAPANGAN 
(ECERDC) 870425-11-5102 

SENARAI EDARAN 
 
 EDARAN 

SENARAI NAMA PESERTA KURSUS PENGURUSAN KESIHATAN MENTAL DAN FIZIKAL 
BAHAGIAN PEMBANGUNAN DAERAH / 05HB OKTOBER 2026 (ISNIN) 

BILIK MESYUARAT GERAKAN DAERAH, ARAS 2,  
PEJABAT DAERAH DAN TANAH ROMPIN 

 



 
 

LAMPIRAN A 
 
 

 

ATURCARA 
 

KURSUS PENGURUSAN KESIHATAN MENTAL DAN FIZIKAL  
BAHAGIAN PEMBANGUNAN DAERAH 

PEJABAT DAERAH DAN TANAH ROMPIN 
 
 
 

TARIKH 
 

MASA 
 

AKTIVITI 

 
 
 
 
 
 
 
 

05 Oktober 2026 
(Isnin) 

 
7.30 pagi – 8.30 pagi 

 
Pendaftaran Peserta / Sarapan 
Pagi 
 

 
8.30 pagi – 10.30 pagi 

 
Slot 1 : Pengurusan Stress         
 

 
10.30 pagi – 11.00 pagi  

 
Minum pagi 
 

 
11.00 pagi – 1.00 t/hari  

 
Slot 2 : Konsep Pemakanan  
             Seimbang 
  

 
1.00 petang – 2.30 petang 
 

 
Makan Tengah Hari / Solat 
 

 
2.30 petang – 4.30 petang 

 
Slot 3 : Konsep Penjagaan   
             Fizikal 
 

 
4.30 petang 

 
Minum Petang & Bersurai 
 

 
 

 
 
 

 
 

 


