ATURCARA PROGRAM
PENGURUSAN EMOSI BERSAMA SMA PELANGAI

Masa Aturcara
9.00 pg Pendaftaran dan Sarapan
10.00 pg Slot 2: Seni Hidup Bertuhan: Adab & Akhlak
Ustaz Amir Hasif bin Hata
Imam

Masjid Negeri Sultan Ahmad 1, Kuantan

11.00 pg Slot 1: Personaliti dan Pengurusan Stres
Cik Nabilah binti Nyan

Pegawai Psikologi

Jabatan Kesihatan Negeri Pahang

12.30 tghr Majlis Penutup

YH Dato Mohd Rizzal bin Mohd Ali Nafiah
Imam Besar

Masjid Negeri Sultan Ahmad 1, Kuantan




