CADANGAN ATUR CARA

KURSUS PEMANTAPAN IMEJ DAN KETERAMPILAN
PROFESIONAL PENJAWAT AWAM

Tarikh : 28 Oktober 2026 (Rabu)
Tempat : Bilik Gerakan Daerah, Pejabat Daerah dan Tanah Bera
Penceramah : Ts. Nur Fatihah binti Che Ruzlan,

Pensyarah Unit PSH, Kolej Komuniti Kuantan

Masa Perkara

8.30 pagi — 9.00 pagi Pendaftaran Peserta dan Sarapan Pagi

Slot 1: Imej Profesional Penjawat Awam —
9.00 pagi —10.30 pagi kepentingan imej, etika penampilan dan
tanggapan pertama.

10.30 pagi — 10.45 pagi | Rehat

Slot 2: Color Analysis dan Personal Grooming —
10.45 pagi — 12.00 tgh hari pemilihan warna pakaian, padanan warna dan
asas penjagaan diri.

Slot 3: Keterampilan Diri dan Etika Berpakaian —
12.00 tgh hari — 1.00 ptg pemilihan pakaian mengikut situasi kerja,
kesesuaian potongan dan aksesori

1.00 ptg - 2.30 ptg Rehat dan Makan Tengah Hari

Slot 4: Body Language dan Komunikasi Profesional —
2.30 - 3.30 ptg bahasa tubuh, postur, ekspresi wajah dan
keyakinan diri.

Slot 5: Aktiviti Praktikal — Transformasi Imej
3.30 ptg — 4.30 ptg Profesional — simulasi situasi pejabat, analisis
penampilan dan perkongsian kumpulan.

4.30 ptg Minum Petang dan bersurai




